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End of Suffering. A perfect awakening, 





Alive Nibbana, Heal stress, Mental illness, 


Purify mind, Enhance joyfulness, Attain Dhamma. 


Contemplation of thought without an attempt to do 





anything, only observe it, and let it passes by. This is 
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Nibbana right here and right now. 
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@ ก ุ ส ะ + ล ั ส ส ู + ป ะ ส ั ม ป ะ ท า ค ุ ณ ใ ห ญ่ ห ล ว ง 
ค ล ี ่ ค ล า ย เห ต ุ ท ั ้ ง ป ว ง ก ล ั บ ส ิ ่ ง ร ้ า ย ให ้ ก ล า ย เป ็ น ด ี @ 
@ ส ะ จ ิ ต + ต ะ - ป ะ ร ิ + โย ท ะ + ป ะ + น ั ง + ท า ง น ี ้ 
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@ เอ ต ั ง + พ ุ ท ธา น ะ + ส า ส ะ น ั ง + ท า ง ส ม บ ู ร ณ์ 
ด ั บ ท ุ ก ข์ + ก ํ า เน ิ ด ค ุ ณ ค ื อ ห ั ว ใจ ค ํ า ส อ น พ ุ ท ธา @ 
@ ม า เท อ ญ ล ู ก ย า เอ ๋ ย อ ย ่ า ล ่ ว ง เล ย ชี ว ิ ต เว ล า 
ต ั ้ ง ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม า เป ็ น ก ุ ญ แ จ ไข โล ก อ ุ ด ร @ 
@ พ ุ ท ธะ โอ ว า ท ส า ม น ี ้ ค ื อ ม ณี ด ั บ ท ุ ก ข์ ค ล า ย ร ้ อ น 
เภ ท ภั ย จ ั ก ผัน ผ่ อ น ส ั ง ค ม ค ล า ย ห า ย โศก ก ร ร แส ง @ 
@ ธร ณี จ ั ก ผัน ผ่ อ น จ ั ก ค ล ี ่ ค ล า ย โล ก ห า ย ก ร ร แส ง 
ด ุ จ อ ง ค ์ น ิ พ พ า น แป ล ง อ ว ต า ร ค ุ ้ ม โล ก โล ก า @ 
@ โอ ว า ท อ ม ต ะ น ี ้ ค ื อ ม ณี ห ั ว ใจ พ ุ ท ธา 
ท ร ง ม อ บ แด ่ ล ู ก ย า จ ง น ํ า ม า เต ้ น ใน ห ั ว ใจ @ 
@ ท ร ง ม อ บ แด ่ ล ู ก ย า จ ง น ํ า ม า เต ้ น ใน ห ั ว ใจ 
โล ก จ ั ก พ ั น เภ ท ภั ย ม ี ด ว ง ใจ เช ่ น อ ง ค ์ พ ุ ท ธา @ 
@ ล ู ก จ ั ก พ ั น เภ ท ภั ย ม ี ด ว ง ใจ พ ุ ท ธะ โส ภา 
โล ก จ ง พ ั น เภ ท ภั ย ม ี ด ว ง ใจ เช ่ น อ ง ค ์ พ ุ ท ธา ... เ ท อ ญ ...@ 
ห ล ว ง ป ู ่ พ ร ะ ม ห า บ ุ ญ ต ิ น พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ต า ร ั ต น ะ ร จ น า 
ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ป ่ า พ ร ะ ม ห า ม ุ น ี พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ร ั ต น ะ แต น ธร ร ม ส ิ ร ิ ม ง ต ล ชี ว ิ ต 
ด ิ น แต น ส ื บ ท อ ด เช ื ่ อ ม ส า น ม ห า ก ุ ศ ล ธร ร ม ส า ย ส ั ม พ ั น ธ์ แห ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ว ง ศ์ 
โด ย ต ความ เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ ป ร ะ เพ ณี 
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น ะ โม ต ั ส ส ะ ภะ ค ะ ว ะ โต อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธั ส ส ะ 
( ๓ จ บ ) 
ขอ น ้ อ ม พ ร ะ พ ุ ท ธะ ค ุ ณ ธร ร ม ะ ค ุ ณ ส ั ง ฆ ะ ค ุ ณา 
น อ บ น ้ อ ม แล ะ บ ู ชา ค ุ ณ ร ั ก ษา ค ุ ้ ม ค ร อ ง ด ี 
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(ย ก ม า เฉ พ า ะ บ ท ) 
พ ุ ท ธะ จ ะ ห ย ิ บ ย ก ท ิ ศ ท ั ้ ง ห ก จ ั ก ว า ว แว ว 
อ ุ ด ม ส ม พ ร แผ ้ ว ค ว า ม ส ุ ข แ ล ้ ว ด ั ่ ง ท ิ พ ย ์ ท ั ้ ง เป ็ น @ 
ห น ุ ่ ม น ้ อ ย ส ิ ง ค า ล เอ ๋ ย ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ห น ้ า ชม เช ย เย ็ น 
บ ิ ด า ม า ร ด า เป ็ น ค ื อ ผู ้ เช ่ น พ ร ห ม ธา ด า @ 
บ ุ ต ร พ ึ ง บ ํ า ร ุ ง ด ้ ว ย ห ้ า ป ร ะ ก า ร ก ต ิ ก า 


ห น ึ ่ ง ท ่ า น เล ี ้ ย ง เร า ม า 
ส อ ง ท ํ า ก ิ จ ขอ ง ท ่ า น 

ส า ม พ ึ ่ ง ต ร ะ ก ู ล อ ย ู ่ 

ส ี ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ต น ส ม 

ห ้ า ท ่ า น ว า ย ชี ว ี 

เม ื ่ อ บ ิ ด า ม า ร ด า 

ย ่ อ ม อ น ุ เค ร า ะ ห ์ แม ่ น ม ั ่ น 
ห น ึ ่ ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ท ํ า ชั ่ ว 
ส า ม ง า น ว ิ ท ย า 

ส ี ่ ม อ บ ค ู ่ ค ร อ ง ส ม 

ห ้ า ไม ่ ให ้ ห ม อ ง ห ม ่ น 

ห น ุ ่ ม น ้ อ ย ส ิ ง ค า ล เอ ๋ ย 
อ า จ า ร ย ์ น ั ้ น ศิ ษ ย ์ บ ั ง ค ว ร 
ห น ึ ่ ง ล ุ ก ขึ ้ น ย ื น ร ั บ 

ส า ม เช ื ่ อ ฟั ง ค ํ า ท ่ า น 

ส ี ด ้ ว ย ไม ่ ด ู แค ล น 

ห ้ า เร ี ย น ส ม ศั ก ด ิ ์ ศร ี 


จ ง อ ย ่ า ง ช้ า บ ํ า ร ุ ง เล ี ้ ย ง ด ู @ 
ม ุ ่ ง ก า ร ง า น ป ร า ช ญ ์ ว ิ ญ ญ ู 
จ ง ด ํ า ร ง ว ง ศ์ ค ว า ม ด ี @ 

ส ม ค ว ร ร ั บ ท ร ั พ ย ์ ด ้ ว ย ด ี 

อ ุ ท ิ ศพ ล ี บ ุ ญ ต า ม ก า ล @ 
ร ั บ บ ํ า ร ุ ง โด ย ล ู ก ห ล า น 

ห ้ า ป ร ะ ก า ร ก ต ิ ก า @ 

ส อ ง ให ้ ท ํ า ค ว า ม ด ี พ า 

ให ้ ศึ ก ษา พ ึ ่ ง พ า ต น @ 

ส ม ค ร ร ล อ ง แห ่ ง ผอง ชน 

ม อ บ ท ร ั พ ย ์ โอ น โด ย ก า ล ค ว ร @ 
ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ขวา พ า ท บ ท ว น 
ค ื อ บ ํ า ร ุ ง ห ้ า ป ร ะ ก า ร @ 
ส อ ง ข ว น ขวา ย ใน ก า ร ง า น 
ใคร ่ ค ว ร ค ิ ด พ ิ น ิ จ ด ี @ 

อ ุ ป ั ฏ ฐ า ก ใน ว ิ ธี 

โด ย เค า ร พ ว ิ ท ย า @ 
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@ 


อ า จ า ร ย ์ ร ั บ บ ํ า ร ุ ง 

โด ย ห ้ า ก ต ิ ก า 

ห น ึ ่ ง พ ร ่ า แน ะ น ํ า ด ี 

ส า ม ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ 

ส ี ่ ให ้ ป ร า ก ฏ ก ้ อ ง 

ห ้ า ค ุ ้ ม ค ร อ ง ญา ณ ห ย ั ่ ง 
ห น ุ ่ ม น ้ อ ย ส ิ ง ค า ล เอ ๋ ย 
ส า ม ี พ ึ ง ศึ ก ษา 

ห น ึ ่ ง ให ้ เก ี ย ร ต ิ ย ก ย ่ อ ง 
ส อ ง ไม ่ ด ู แค ล น ก ั น 

ส ี ่ ม อ บ ค ว า ม เป ็ น แม ่ 
ห ้ า ม อ บ เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 
ภร ร ย า ได ้ ร ั บ 

ป ร ะ พ ฤต ิ ง า ม จ ร ร ย า 

ห น ึ ่ ง ง า น ง า ม ก ็ ท ํ า ส ม 
ส ง เค ร า ะ ห ์ ญา ต ิ ส า ม ี 

ส า ม ไม ่ น อ ก ใจ ส า ม ี 

ร ั ก ษา ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 

ห ้ า ไม ่ เก ี ย จ ไม ่ ค ร ้ า น 
ก ิ จ ก า ร ท ั ้ ง ป ว ง ม ี 

ห น ุ ่ ม น ้ อ ย ส ิ ง ค า ล เอ ๋ ย 
ชื ่ น ชม ไม ่ ต ร ม เศ ร ้ า 

ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ชื ่ น แบ ่ ง ป ั น 
ส า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ก า ร ง า น 
ส ี ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ่ ถื อ ต ั ว 
ห ้ า ว า จ า เป ็ น ธร ร ม 

ม ิ ต ร ได ้ ร ั บ บ ํ า ร ุ ง 

ส ม า น น ้ า ใจ ก ั น 

ห น ึ ่ ง ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ั ก ษา 
ส อ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย ด ี 

ส า ม เม ื ่ อ ย า ม ม ี ภั ย 

ส ี ่ ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง เก ล อ 

ห ้ า น ั บ ถื อ ว ง ศา 

ซื ่ อ ต ร ง ไม ่ ค ด โก ง 


จ ึ ง ผด ุ ง ต ่ อ ศิ ษ ย า 

อ ย ่ า เส ื ่ อ ม ค ่ า จ ร ร ย า บ ร ร ณ ค ร ู @ 
ส อ ง ให ้ เร ี ย น ด ี เช ่ น ค ร ู 

ศิ ษ ย ์ ค ว ร ร ู ้ ไม ่ อ ํ า พ ร า ง @ 

ย ่ อ ม ย ก ย ่ อ ง ร ั ก เพ ื ่ อ น พ ล ั ง 

ร ะ ง ั บ ท ุ ก ข์ แก ่ ศิ ษ ย า @ 

ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ห ล ั ง ค ื อ ภร ร ย า 

แล ะ บ ํ า ร ุ ง ห ้ า ป ร ะ ก า ร @ 
ภร ร ย า ให ้ ชื ่ น บ า น 

ส า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ่ ล ่ ว ง ใจ @ 
ให ้ เป ็ น แม ่ ใน เร ื อ น ให ญ่ 

แล เข ้ า ใจ ใจ ภร ร ย า @ 

ก า ร บ ํ า ร ุ ง ฉะ น ี ้ น า 

โด ย ท ั ้ ง ห ้ า ต ่ อ ส า ม ี @ 

ส อ ง ชื ่ น ชม ใน ไม ต ร ี 

แผ ่ ค ว า ม ร ั ก ก า ร ุ ณา @ 

ส ี ่ ท ร ั พ ย ์ ท ี ่ ส า ม ี ห า ม า 

ส ม ค ุ ณ ค ่ า บ า ร ม ี @ 

ธร ร ม เน ี ย ม ม ั ่ น แม ่ บ ้ า น ด ี 

เล ิ ศร า ศร ี ไม ่ ช บ เ ซา @ 

ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ซ้ า ย ค ื อ ส ห า ย เร า 

ง า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ห ้ า ป ร ะ ก า ร @ 
ส อ ง พ ู ด ก ั น ด ้ ว ย ค ํ า ห ว า น 

โด ย ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ เว ้ น โท ษ ก ร ร ม @ 
เส ม อ ต ้ น ท ั ้ ง ป ล า ย ง า ม 

ค ํ า จ ร ิ ง ห น ุ น ค ้ า ค ุ ณ ก ั น @ 

ผด ุ ง ค ุ ณ ห ้ า ป ร ะ ก า ร 

ป ล ู ก ร ั ก ม ั ่ น ส า ม ั ค ค ี @ 

ม ิ ต ร ป ร ะ ม า ท ไม ่ พ ล า ด ท ี 

ป ก ป ้ อ ง ท ร ั พ ย ์ ม ิ ต ร เ ผ อ เร อ @ 
เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ได ้ เส ม อ 

ย า ม ย า ก แค ้ น ย ั ง แม ่ น ม ั ่ น ค ง @ 
ท ั ้ ง ม ิ ต ร พ า แล ะ เผ่า พ ง ษ์ 

ม ั ่ น ด ํ า ร ง ต ร ง ค ล อ ง ธร ร ม @ 


ห น ุ ่ ม น ้ อ ย ส ิ ง ค า ล เอ ๋ ย 
น า ย พ ึ ง ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม 
ห น ึ ่ ง จ ั ด ก า ร ง า น ให ้ ส ม 
ส อ ง ด ้ ว ย ใจ ไม ต ร ี 

ส า ม ร ั ก ษา ป ร ะ ค อ ง 
ส ี ่ แม ้ ส ม ค ว ร ก า ล 

ห ้ า ด ้ ว ย ให ้ พ ั ก ผ่ อ น 

ก า ล ย า ม ส ม ก ็ ป ล ่ อ ย 
บ ร ิ ว า ร ได ้ ร ั บ 

พ ึ ง ม ี ใจ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 

ห น ึ ่ ง ล ุ ก ขึ ้ น ท ํ า ง า น 

ส อ ง ท ํ า ง า น ส ม บ ู ร ณ์ 
ส า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ชื ่ อ ต ร ง 
ส ี ่ ก า ร ง า น ท ั ้ ง ห ล า ย 
ห ้ า น ํ า ค ุ ณ ข อ ง น า ย 
ชื ่ น ใจ ใน ว า จ า 

ส ิ ง ค า ล ห น ุ ่ ม น ้ อ ย เอ ๋ ย 
ค ุ ณ พ ร ะ แม ้ ท ั ้ ง ผอง 

ก ุ ล บ ุ ต ร พ ึ ง ท ํ า 

ก ุ ศ ล ค ุ ณ ง า ม เด ่ น 

ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ก า ย ก ร ร ม 
ส อ ง ว จ ี ก ร ร ม น ั ้ น 

ส า ม ด ้ ว ย ม โน ก ร ร ม 
ส ี ่ แม ้ ก ิ ร ิ ย า 

ห ้ า ด ้ ว ย ค ง ส ่ ง เส ร ิ ม 
โด ย ธร ร ม แล ะ ค ้ า จ ุ น 
ส ม ณะ ส ง ฆ ์ พ ร า ห ม ณ์ 
โล ก น ้ อ ม แล ะ น ั บ ถื อ 

ย ่ อ ม อ น ุ เค ร า ะ ห ์ ง า ม 
โด ย เล ิ ศ ห ก ว ิ ม ล 

ห น ึ ่ ง จ ึ ง ค อ ย ห ้ า ม ป ร า ม 
ส อ ง ค ว า ม ด ี ศั ก ด า 

ส า ม ม ุ ่ ง อ น ุ เค ร า ะ ห ์ 
ม ุ ่ ง ธร ร ม ไม ่ น ํ า ห ล ง 


ท ิ ศ เ บ ื ้ อ ง ล ่ า ง บ ร ิ ว า ร ง า ม 
บ ํ า ร ุ ง ย ้ า ห ้ า ว ิ ธี @ 

ส ม ก ํ า ล ั ง ให ้ ด ้ ว ย ด ี 

ม อ บ อ า ห า ร แล ะ ร า ง ว ั ล @ 
เย ื ่ อ ใย ป ้ อ ง พ ย า บ า ล 

ม อ บ อ า ห า ร ร ส เล ิ ศ ล อ ย @ 
บ ร ิ ว า ร ค ื อ เพ ชร พ ล อ ย 

ไม ่ ด ่ า ง พ ร ้ อ ย จ ร ร ย า บ ร ร ณ @ 
ก า ร บ ํ า ร ุ ง จ า ก น า ย ท ่ า น 

ป ร ะ พ ฤต ิ ม ั ่ น ห ้ า อ ง ค ์ ค ุ ณ @ 
ก ่ อ น น า ย ท ่ า น ผู ้ ค ้ า ค ู ณ 

เล ิ ก ท ี ห ล ั ง ท ่ า น เจ ้ า น า ย @ 
ไม ่ ค ด โก ง ส ิ ่ ง ขอ ง ใคร 

ไม ่ ด ู ด า ย เร ่ ง พ ั ฒ น า @ 

เท ิ ด ท ู น ไว ้ แล ะ พ ร ร ณ น า 

น า ย ร ั ก ษา ค ุ ณ ค ุ ้ ม ค ร อ ง @ 
ท ิ ศ เบ ื ้ อ ง บ น ต า ม ค ร ร ล อ ง 
ด ั ง เท ว ะ ร ะ ง ั บ บ า ป เว ร @ 
ก า ร บ ํ า ร ุ ง โด ย เย ื อ ก เย ็ น 

ด ้ ว ย บ ํ า เพ ็ ญ ห ้ า ป ร ะ ก า ร @ 
เม ต ต า ธร ร ม ไม ่ ร ุ ก ร า น 

ล ้ ว น เส ก ส ร ร ด ้ ว ย เม ต ต า @ 
เม ต ต า ธร ร ม พ ิ จ า ร ณา 

ไม ่ ผล ั ก ไส ใน น า บ ุ ญ @ 

ส ถา บ ั น ด ํ า ร ง ค ุ ณ 

ส ั น ต ิ ค ุ ณ ก ็ เย ็ น ก ร ะ พ ื อ @ 
น ั ก พ ร ต ง า ม ค ุ ณ บ ั น ล ื อ 

โด ย ธร ร ม ะ พ ร ะ เบ ื ้ อ ง บ น @ 
ท ุ ก เม ื ่ อ ย า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ต น 

จ ึ ง ผู ้ ค น ว ั น ท น า @ 

เว ้ น บ า ป ก ร ร ม ท ร า ม ชั ว ช้ า 
ส อ น ร ั ก ษา ไว ้ ม ั ่ น ค ง @ 

น ้ า ใจ ง า ม ด ้ ว ย ชื ่ อ ต ร ง 

ม ั ่ น ด ํ า ร ง อ ง ค ์ ศี ล จ ร ร ย า @ 
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@ 


ส ี ่ ย ่ อ ม ให ้ ได ้ ฟั ง 

ห ้ า โด ย ค ุ ณ ป ร ี ชา 

ห ก ชี ้ ท า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ 

บ อ ก แม ้ ท า ง ส ว ร ร ค ์ 

ส ิ ง ค า ล ผู ้ เจ ร ิ ญ 

ส ั ม ม า อ า ร ย ะ ค ุ ณ 

แม ้ น ไม ่ ม ุ ่ ง ป ร ะ พ ฤต ิ 
ก ุ ศ ล ผล บ ุ ญ อ ่ อ น 

ส ั ม ม า อ า ร ย ะ ธร ร ม 

น ํ า พ า ป ร ะ ชา ชี 

ส ั ม ม า อ า ร ย ะ ธร ร ม 

จ ํ า เร ิ ญ ม ห า ส ม ั ย 

ใด ใด ม า แต ่ เห ต ุ 

จ ง ม ั ่ น ใน ว ิ ธี 

บ ิ ด า แล ะ ม า ร ด า 

ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ท ุ ก ค น 

ภร ร ย า แล ะ ส า ม ี 

เจ ้ า น า ย น ํ า จ ร ร ย า 

ส ิ ่ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ เบ ื ้ อ ง บ น 
ม ี พ ร ต เว ้ น โท ษ แ น ว 
ไม ่ ส ั บ ส น ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
เห ม า ะ ส ม ชม ป ร ี ชา 

ด ั ้ ง บ ํ า เพ ็ ญ ก ต ั ญ ญ ู 

ท ั ้ ง ท ่ า น แล ะ ท ั ้ ง ต น 

เร ่ ง ช่ อ ม แช ม บ ุ ญ ก ุ ศ ล 
ค ว า ม ด ี แข ็ ง แร ง ไว ้ 
ใด ใด ม า แต ่ เห ต ุ 

เร ิ ่ ม ใน บ ั ด เด ี ๋ ย ว น ี ้ 

จ ึ ง พ ั น ภั ย แล ้ ง ร ้ อ น 
ฟ้า ฝน จ ึ ง โป ร ย ป ร า ย 


เส ร ิ ม พ ล ั ง ค ุ ณ ป ั ญ ญ า 
ค ล า ย ส ง ส ั ย ให ้ ชื ่ น บ า น @ 
ร ะ ง ั บ ท ุ ก ข์ เห ต ุ ร ้ า ว ร า น 
แล ะ ท า ง พ ร ะ น ฤ พ า น ค ุ ณ @ 
แม ้ ด ํ า เน ิ น ใน แน ว บ ุ ญ 
จ ั ก อ ุ ด ห น ุ น ส ่ ง เส ร ิ ม พ ร @ 
ท ํ า จ า ง จ ื ด ท ํ า ล ิ ด ร อ น 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ก ็ ย ่ า ย ี @ 
เร ่ ง น ้ อ ม น ํ า ม ั ่ น ด ้ ว ย ด ี 
ป ร ะ พ ฤต ิ ห น ี เค ร า ะ ห ์ เว ร ภั ย @ 
ห ก ท ิ ศ ง า ม ศร ี ว ิ ไล 
จ ง ค ร อ ง ไว ้ เส ม อ ชี ว ี @ 
พ ั น อ า เภ ท โด ย เห ต ุ ด ี 
โด ย ห น ้ า ท ี ่ ส ม แก ่ ต น @ 
บ ุ ต ร ธิ ด า ไม ่ ส ั บ ส น 
ไม ่ ส ั บ ส น แม ้ ศิ ษ ย า @ 
ท ั ้ ง ม ิ ต ร ด ี ส ห า ย ป ั ญ ญ า 
บ ่ า ว ไพ ร ่ พ า ป ร ะ พ ฤต ิ แน ว @ 
ผู ้ ฝึก ฝน ต น ผ่ อ ง แผ ้ ว 
ชา ว โล ก แล ้ ว ป ร ะ พ ฤต ิ ม ร ร ค า @ 
ป ร ะ พ ฤต ิ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ บ ู ชา 
ว ั ฒ น า ต ร ว จ ต ร า ต น @ 
ก ต เว ท ี ม ห า ก ุ ศ ล 
จ ั ก พ า พ ั น เค ร า ะ ห ์ โท ษ ภ ั ย @ 
เช ื ่ อ ม ก ม ล ต า ม แน ว น ั ย 
ส ั ม ม า อ า ร ย ะ ว ิ ธี @ 
ะ ต ้ น เห ต ุ ก ็ โช ค ด ี 
เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ พ ร ะ น ค ร ใจ @ 
ภั ย โล ก ร ้ อ น ก ็ ค ล ี ่ ค ล า ย 
อ ุ ด ม ส า ย ชื ่ น เบ ิ ก บ า น @ 


(ย ั ง ม ี บ ท ต ่ อ ไป อ ี ก ...) 
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ห ล ว ง ป ู ่ พ ร ะ ม ห า บ ุ ญ ด ิ น พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ต า ร ั ต น ะ น ํ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ส ว ด ม น ต ์ อ า ร า ธน า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ฉุด ช่ ว ย ชา ว โล ก 
ป ร า ก ฏ ภ า พ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ศร ี ป ร เม ต ต า บ น ท ้ อ ง ฟ้า ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ ๑ ๐ ต ุ ล า ค ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๕ ๕ 


Venerable, Luangpu Pra Maha Boondin Buddha Dhammada Rattana had led his followers (monks) to pray for Lord Buddha 
asking him to save people from disasters. Here is the image of Lord Buddha Sriparametta 
appeared on the sky on Sunday, October 16th, 2011 





พ ร ะ พ ุ ท ธา น ุ ภา พ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ ห ั ต ถ ์ ม ห า ส ั ม พ ุ ท ธ ส ั ญ ญ า ศร ี ศา ก ะ ย ะ ม ห า ม ุ น ี ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
(ม ณ ฑ ล ม ห า ส ั ม พ ุ ท ธ ส ั ญ ญ า ภู ผา พ ร ะ น ฤ พ า น ป ร ะ ส า น โล ก ) 

ท ร ง ป ร ะ ท า น ไว ้ แด ่ เห ล ่ า ธร ร ม ส ั ญ ญ า บ ุ ค ค ล ส ั น ต ิ บ ุ ค ค ล ธร ร ม บ ุ ค ค ล ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ซึ ่ ง เค ย ม ี ส ั ญ ญ า อ ั น เป ็ น ไป โด ย ธร ร ม ด ้ ว ย ต ี 
อ ั น เค ย ม ี ม า แล ้ ว ต ่ อ อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ป า ง ก ่ อ น ผู ้ ห ว น เว ี ย น ค ื น ก ล ั บ ม า เพ ื ่ อ ร ั บ แล ะ ศึ ก ษา ป ฏิ บ ั ต ิ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ร ะ ง ั บ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ขอ ง โล ก น ํ า ต น แล ะ ค น อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ ได ้ ข้ า ม พ ั น จ า ก ส ร ร พ ก ิ เล ส ท ุ ก ข์ ต า ม แต ่ ก ํ า ล ั ง 
แห ่ ง ว า ส น า บ า ร ม ี ขอ ง ต น ๆ พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ ห ั ต ถ ์ ม ห า ส ั ม พ ุ ท ธ ส ั ญ ญ า ต ล อ ด ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ โ อ ว า ท ส ํ า ค ั ญ ต ่ า ง ๆ 
พ ึ ง ต ิ ด ต า ม ศึ ก ษา โด ย ร า ย ล ะ เอ ี ย ด อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง พ ิ เศ ษ ไ ด ้ จ า ก ห น ั ง ส ื อ "มหา ส ั ม พ ุ ท ธ ส ั ญ ญ า ศร ี ศา ก ะ ย ะ ม ห า ม ุ น ี ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ป ก ร ณ์ ” ซึ ่ ง ม ื อ ย ู ่ ณ พ ร ะ พ ุ ท ธ ส ถา น อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ แล ะ เป ็ น ม ง ค ล ย ิ ่ ง ร ะ ด ั บ โล ก แห ่ ง น ี ้ 


(ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โค ย ต ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ึ ก ซึ ้ ง ) 





พ ร ะ พ ุ ท ธา น ุ ภา พ 
ร อ ย พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ิ เช ี ย ร อ ํ า ไพ น า ถ 
ต ้ น ต ํ า น า น ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ โด ย ด ั ้ ง เด ิ ม แห ่ ง พ ร ะ ม ุ น ี พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ค ํ า ม ั ่ น ส ั ญ ญ า 
(ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โด ย ต ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ึ ก ซึ ้ ง ) 


ฮั 2 < ร 
ว ั ด น ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ส า ม เณ ร อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า เท พ ย ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ 


ต ้ อ ง ไม ่ ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ แล ะ ย า เส ้ น ต ล อ ด ถึ ง ส ิ ่ ง เส พ ต ิ ด ท ี ่ ส ั ง ค ม ร ั ง เก ี ย จ 
แล ะ ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ใน อ า ก า ร ก ิ ร ิ ย า อ ั น น ่ า เก ล ี ย ด อ ื ่ น ใด 


ว ั ด น ี ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ส า ม เณ ร อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า เท พ ย ด า แล ะ ม น ุ ษ ย์ 
ต ้ อ ง ไม ่ ม ั ว เม า ใน เค ร ื ่ อ ง เล ่ น เค ร ื ่ อ ง ส ื ่ อ ส า ร ใด ๆ 
ต ้ อ ง ไม ่ ม ั ว เม า ใน ก า ร เล ่ น ก า ร พ น ั น ห ร ื อ อ บ า ย ม ุ ขอ ื ่ น ๆ อ ั น เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ส ุ ค ต ิ แล ะ พ ร ะ น ฤ พ า น 


ว ั ด น ี ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ส า ม เณ ร อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า เท พ ย ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ 
ต ้ อ ง ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ใน ส ิ ่ ง อ ั น เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร บ ร ร ล ุ ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า แล ะ ว ิ ม ุ ต ต ิ ์ 
ไม ่ พ า ก ั น ป ร ะ พ ฤต ิ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ พ า ก ั น ถ ล ํ า ล ง เห ว เค ร า ะ ห ์ ก ร ร ม อ บ า ย ภู ม ิ ท ั ้ ง ห ล า ย 


ผู ้ ไม ่ ม ี ส ั ม ม า ค ต ิ แบ บ เด ี ย ว ก ั น จ ง อ ย ่ า อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ จ ง ไป เป ็ น น ร ก จ ง ไป เป ็ น อ บ า ย ภู ม ิ 
จ ง ไป เป ็ น อ บ า ย ส ั ต ว ์ ท ี ่ อ ื ่ น จ ง ไป เส ื ่ อ ม ไป พ ิ น า ศ ท ี ่ อ ื ่ น เด ี ๋ ย ว น ี ้ จ ง เป ็ น ป ร ะ ก า ศิ ต จ ง อ ย ่ า ท ํ า ก ร ร ม ห น ั ก 
ป ร ะ ก า ศ เ ป ็ น บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ั จ จ ะ ธร ร ม ท ี ่ ม ั ่ น ขั น ธ์ ม ี อ ั น จ ะ เน า ะ แน ว ว ่ า จ ั ก เห ล ื อ ด ี ได ้ 


จ ง ได ้ ร ั บ ผล อ ั น เห ม า ะ ส ม แก ่ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ต น 
อ ย ่ า ได ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ว ั ด น ี ้ แล ะ ต ล อ ด ถึ ง ผู ้ ม ุ ่ ง ม ั ่ น อ ุ ท ิ ศ เพ ื ่ อ ว ั ด น ี ้ โด ย เด ็ ด ขา ด ... 


ไป ... ไป ... จ ง ไป ให ้ พ ั น . 


ท น ท น ท น !!! 
ท น ได ้ ย า ก ก ็ ต ้ อ ง ท น ท ํ า ได ้ ย า ก ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า บ ร ร ล ุ ไม ่ บ ร ร ล ุ ก ็ ต ้ อ ง บ ร ร ล ุ 
ชี ว ิ ต ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ส ํ า ค ั ญ เร ี ย น ไป ด ้ ว ย ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ด ้ ว ย บ ร ร ล ุ ธร ร ม ไป ด ้ ว ย 
ช่ ว ย ชา ต ิ ช่ ว ย ต น ช่ ว ย ส ั ง ค ม ช่ ว ย โล ก ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ ส ิ ้ น โศก ด ั บ ก ิ เล ส ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ด ั บ ก ิ เล ส ด ั บ ท ุ ก ข์ ... พ ุ ท ธะ ส ี ห ะ พ ะ ล ั ง 


แผ น ท ี ่ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า ย ั ง ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ป ่ า พ ร ะ ม ห า น ุ น ี พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ร ั ต น ะ แด น ธร ร ม ะ ส ิ ร ิ ม ง ค ล ชี ว ิ ต 
ะ #, 4, No z 
ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง : ต ํ า บ ล ไท ร โย ค : อ ํ า เภ อ ไท ร โย ค : จ ั ง ห ว ั ด ก า ญ จ น บ ุ ร ี ๑ ๑ ๑ ๕ ๐ 
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| + SY 8070 ็ ื 
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ล า พ @2012 0 ค ๑ ๑ 36 


เด ิ น ท า ง จ า ก ต ั ว จ ั ง ห ว ั ด ก า ญ จ น บ ุ ร ี ม า ต า ม ถนน ห ม า ย เล ข ๓ ๒ ๓ ก า ญ จ น บ ุ ร ี - ท อ ง ผา ภู ม ิ - ส ั ง ข ล ะ บ ุ ร ี 
ป ร ะ ม า ณ ๓ » ก ิ โล เม ต ร จ ะ ม า ถึ ง ท า ง เข ้ า อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ไท ร โย ค ให ญ่ 

ท า ง เข ้ า ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ป ่ า พ ร ะ ม ห า ม ุ น ี ฯ อ ย ู ่ ต ร ง ข้ า ม ก ั บ ท า ง เข ้ า อ ุ ท ย า น 

เล ี ้ ย ว ขวา ม า ต า ม ถนน ล ู ก ร ั ง ป ร ะ ม า ณ ๑ ก ิ โล เม ต ร จ ะ พ บ ป ้ า ย ข้ อ ค ว า ม ต ่ า ง ๆ 

ขอ ง ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ป ่ า พ ร ะ ม ห า ม ุ น ี ฯ แล ้ ว เล ี ้ ย ว ช้ า ย ต ร ง ขึ ้ น ส ู ่ ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ป ่ า พ ร ะ ม ห า ม ุ น ี ฯ 
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ขน า ด ให ญ่ ม า ก ใน พ ร ะ อ ิ ร ิ ย า บ ถ บ อ ก ส อ น 


ขอ ง เห ล ่ า เท พ ย ด า ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ฤ ท ธิ ์ ม า ก ม า ย 
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พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ม ต ต า เย ็ น ศี ล ร ั ต น า ภิ ฤทธิ์ 


พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ศร ี ศา ก ะ ย ะ ม ห า ม ุ น ี 
ท ร ง เข ้ า น ิ โร ธ ส ม า บ ั ต ิ อ ธิ ษ ฐ า น ไว ้ 
ณ บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ ร อ ย พ ร ะ ธร ร ม จ ั ก ร 


6 . 
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% 
ป ร ะ แจ ด อ ก ส ํ า ค ั ญ ถ ้ า พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ 
พ ร ะ ศิ ล า ธร ร ม ชี พ ม ห า ป า ร ม ิ ต า บ า ร ม ี เต ็ ม ด ้ า น ท ี ่ ๓ 
« ม ล ม ๓ 
พ ญา อ ง ค ์ ธร ร ม ร า ช พ ั น ต า ธร ร ม จ ั ก ษ ุ ญา ณ ห ร ื อ พ ร ะ เจ ้ า จ ั ก ร พ ร ร ด ิ ์ ธั ม ม ิ ก ร า ช โ ล ก ุ ต ต ร ะ 


(ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โด ย ด ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ึ ก ซึ ้ ง ) 


SE we 


% &. ร ์ 
ภา พ ส อ น ธร ร ม ถ้า พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ 


ภา พ พ ร ะ ป ั จ เจ ก พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ิ เช ี ย ร อ ํ า ไพ น า ถ อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ 


พ ร ะ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ร ะ ง ั บ ภั ย พ ิ บ ั ต ิ ขอ ง โล ก 
2 ¥ ะ . 
ส ถิ ต อ ย ู ่ ใน ถ้า พ ร ะ ป ั จ เจ ก โด ย ก า ร แว ด ล ้ อ ม ร ั ก ษา 





4 = ะ = “== = 
(ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โด ย ด ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ึ ก ซึ ้ ง ) 


ม ห า โม ก ษ ะ ว ิ ส ิ ท ธิ เศ ี ย ร เส ถี ย ร ไท ย ง า ม ก ํ า ล ั ง แผ ่ น ด ิ น 


ขอ ง ร อ ย พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท พ ร ะ ท ี ป ั ง ก ร ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 





เพ ื ่ อ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ร ั ก ษา แผ ่ น ด ิ น ไท ย ส ุ ว ร ร ณ ภ ู ม ิ ใน ย า ม ค ั บ ขั น 


(ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โด ย ต ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ึ ก ซึ ้ ง ) 


พ ร ะ พ ุ ท ธา น ุ ภา พ 
a ะ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท ม ห า ภั ท ร ก ั ป ป ์ ท ั ้ ง ๕ ร อ ย 


บ ั น ท ึ ก ภา พ ม อ ง จ า ก ด ้ า น ท ้ า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท 
ส ว ย ง า ม ม า ก 
ม ณ ฑ ล พ ร ะ บ า ท แย ้ ม ม ห า ภั ท ร ก ั ล ป ์ ๕ ร อ ย 
(พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท ให ญ่ ) 


2 ฯ , om I %% ณั 
4 (ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โด ย ด ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ึ ก ซึ ้ ง ) 


4 . 


พ ร ะ พ ุ ท ธา น ุ ภา พ 
ภู ส ิ ง ห ์ โต 
ภู ส ิ ง ห ์ โต ภั ท ร ก ั ป ป ์ อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ 
ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ แห ่ ง ก า ร เส ด ็ จ ม า โป ร ด ส ั ต ว ะ โล ก 


พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ ๕ แห ่ ง ท ้ า ย ม ห า พ ุ ท ธะ ภั ท ร ก ั ล ป ์ 


(ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โด ย ต ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ึ ก ซึ ้ ง ) 





พ ร ะ พ ุ ท ธา น ุ ภา พ 


๑ . พ ร ะ พ ุ ท ธ ห ั ต ถ ์ เจ ร ิ ญ ส บ า ย ด ี ๕ พ ุ ท ธั น ด ร 

๒ . พ ญา ไก ่ พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ พ ร ะ ก ก ุ ส ั น โธ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ง ค ์ ท ี ่ ๑ แห ่ ง ท ้ า ย ภั ท ร ก ั ล ป ์ 

๓ . พ ร ะ พ ุ ท ธะ ส บ า ย ด ี ๕ พ ุ ท ธั น ด ร 

๕ . ม ห า เท ว ะ น า ค ฤทธิ์ อ ภั ย ส า ร ะ ท ะ ผู ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ส ถา น อ ั น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ 
บ ร ิ เว ณ ด ้ า น ป ั จ ฉิ ม ท ิ ศ 


(ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า โด ย ด ั ้ ง เด ิ ม อ ั น ว ิ จ ิ ต ร ล ี ก ซึ ้ ง ) 


